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  چكيده

 15 هـزار هكتـار در   10 كه بـا وسـعتي حـدود         استاي كوهستاني و تپه ماهوري        منطقه ،منطقه گردنه رخ  
 ،مطالعـه فلـور منطقـه     .  چهارمحال و بختياري واقع شده اسـت       كيلومتري شهركرد و در شمال شرقي استان      

 جـنس و    53  گونه متعلق بـه    60 گونه است كه از اين تعداد،      242 جنس و    174 تيره گياهي،    46حاكي از وجود    
 گونـه، كاسـني     11بـا    ) Lamiaceae(هـاي گيـاهي نعنـاع        تيـره .  خانواده، داراي خواص دارويي هستند     27

)Asteraceae (  كلميانه و    گون 9با) Brassicaceae(     و گل سرخ )(Rosaceae   هاي  بيشترين گونه  ، گونه 4با 
 , Alyssum گونـه،  3 با Salviaهاي  جنس. اند ياهان دارويي را در منطقه مورد مطالعه به خود اختصاص داده     گ

Ziziphora , Amygdalus و Plantago  اند  داراي بيشترين گونه گياهان دارويي، گونه2هر كدام با.  
 

  ، گردنه رخ، ايرانگياهان دارويي، فلور :هاي كليدي واژه
  

 1قدمهم
هاست كه   قرن ،گياهان دارويي به عنوان چاشني و دارو      

سـالانه بـيش از يـك بيليـون     . گيرند مورد استفاده قرار مي   
گياهـان دارويـي در سراسـر جهـان، نـشان از             تجارتدلار  

ن بيـشتر از نظـر      اهميت اين گياها   .ارزش اين گياهان دارد   
                                                           

رضا آرين منش، گروه زيست شناسي دانشگاه آزاد : مسئول مكاتبات *
: اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران، پست الكترونيكي

com.yahoo@arianmanesh_r .  

 تأثير بسيار   ،اقتصادي است و مطالعه علمي گياهان دارويي      
زيــادي بــر درك رونــدهاي فيزيولــوژيكي در بيوســنتز     

هـا در    محصولات طبيعـي گيـاهي و روابـط اكولـوژيكي آن          
تحقيقات علمي زيـادي در      .شان داشته است   محيط زيست 

بع بسياري از كشورها در مورد گياهان دارويي به عنوان من         
  همچنـين  .ها در سلامتي آغـاز شـده اسـت         غذا و نقش آن   

اي در مورد استفاده از محصولات طبيعي        تحقيقات پيوسته 
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گياهي به عنـوان چاشـني، دارو و بررسـي روابـط گيـاهي،              
شيميايي، اكولوژيكي و دارويي ميان اين گياهـان در حـال           

هـاي كـوچكي از گيـاه شناسـان و           امروزه گروه . انجام است 
ــا داروشناســان و  پزشــكان ــصاحبه و گفتگــو ب  در حــال م

افتـاده   پزشكان گياهي قديمي در مناطق گرمسيري و دور       
هاي مختلف گياهان    هستند و اطلاعاتي را در مورد استفاده      

   .كنند آوري مي هاي قديمي جمع انسان به وسيله
آوري،  از ايــن رو در كــشور مــا نيــز در خــصوص جمــع

هـا و    ارويـي بررسـي   شناخت و چگونگي كـشت، گياهـان د       
توان به ايـن     تحقيقاتي انجام شده است كه از آن جمله مي        

 گونه  212، تعداد   1383موسوي در سال    : موارد اشاره كرد  
). 1(گيــاه دارويــي را در اســتان زنجــان شناســايي نمــود  

 به بررسي فلوريستيكي    1385نيا و باباخانلو در سال       اكبري
ــستي گياهــان دارويــي اس ــ و ويژگــي ــزوين هــاي زي تان ق
 تعداد  1386ميرداوودي و باباخانلو در سال      ). 2(پرداختند  

 گونه گياه دارويـي در سـطح مراتـع اسـتان مركـزي              144
 بـه  1386اهوازي و همكاران در سال    ). 3(شناسايي كردند   

هاي كاربردي سـنتي گياهـان دارويـي بـومي           بررسي جنبه 
  ).4(منطقه الموت قزوين پرداختند 

  
  ها مواد و روش

 كه استاي كوهستاني و تپه ماهوري  ردنه رخ، منطقه گ
ــدود   ــعتي ح ــا وس ــار، در 10ب ــزار هكت ــومتري 15 ه  كيل

شهركرد و در شمال شرقي استان چهارمحـال و بختيـاري           
 2 درجـه و     50اين منطقه بـين     . )1نقشه   (واقع شده است  

  درجـه و   32 دقيقه طول شـرقي و       5 درجه و    50دقيقه تا   
 . دقيقه عرض شمالي قرار دارد     24  درجه و  32تا   دقيقه 16

 بـه   ، بـه شـهركرد و از غـرب        ،گردنه رخ از شـمال و شـرق       
 اصـلي بـراي دسترسـي بـه         هجـاد . اسـت شهر محدود    فرخ

منطقـه   .اسـت منطقه، جاده آسـفالته اصـفهان ـ شـهركرد     
 5 تـا    4 فقيـر و فقـط داراي        ،مورد بحث از نظر منـابع آب      

ــصلي  ــار داراســتچــشمة ف اي آب  كــه در زمــستان و به
 ايـستگاه هواشناسـي     ،جـايي كـه در منطقـه        از آن  .هستند

 در  .مجهزي جهت بررسي وضعيت آب و هوايي وجود ندارد        
ــستگاه شــهركرد   مطالعــهايــن ، از اطلاعــات موجــود در اي

ترين ايستگاه هواشناسـي بـه        كه نزديك استفاده شده است    

ميانگين سالانه حداكثر دماي مطلق برابـر بـا          .منطقه است 
°c43      و حداقل دماي مطلق°c27-      و اختلاف دما حـدود 
°c70  دي مـاه    ، سردترين ماه سال   ،به طوركلي .  بوده است 

ميانگين بارندگي ساليانه    .است تيرماه   ،ترين ماه سال    و گرم 
 دي مـاه    ،ترين ماه سال    پرباران. استمتر     ميلي 276برابر با   

بخش عمـده بارنـدگي در      .  شهريور است  ،ترين ماه   و خشك 
صورت برف و بـاران صـورت        ه ب  درصد 50زمستان با   فصل  
ــا  مــي  ، ميــزان بــارش درصــد2گيــرد و فــصل تابــستان ب

عمليـات صـحرايي از      .شـود  ترين فصل محسوب مي     خشك
آوري به نظـر      براساس اولين جمع  .  شروع شد  1380اسفند  

اي   اي، منطقه   رسيد كه منطقه از لحاظ پوشش و تنوع گونه        
، اين 1381ين تا اواخر خردادماه   در اواخر فرورد  . غني باشد 

ــ ــات ب ــت  ه عملي ــورت گرف ــداوم ص ــستمر و م ــورت م . ص
 روز  10هاي گياهي در اين دوره تقريباً هر          آوري نمونه   جمع

هـاي     درصـد از نمونـه     60يك بار انجـام شـد و در حـدود           
بـا توجـه بـه منـابع موجـود و           . آوري گرديـد    منطقه، جمع 

هـايي در منطقـه      راهنمايي افراد محلي، مشخص شد نمونه     
صـورت نگرفتـه    آوري    وجود دارد كـه در ايـن دوره، جمـع         

 شـروع   1381مرحلة دوم عمليات صحرايي از اسفند        .است
آوري  جمــع.  ادامــه يافــت1382شــد و تــا اواخــر مهرمــاه 

 ر روز يـك بـا     7هاي گياهي در اين دوره تقريبـاً هـر            نمونه
تفـاع  آوري، اطلاعاتي از قبيـل ار       در هنگام جمع  . انجام شد 

 تــاريخ  وآوري آوري، شــيب محــل جمــع   محــل جمــع 
هـاي     يادداشت و همچنين شكل حيـاتي گونـه        ،آوري  جمع

  .گياهي مشخص شد
آوري شـده بـا اسـتفاده از       اسامي علمي گياهـان جمـع     

ــور  ــه فل ــابع علمــي موجــود از جمل ــرانمن ، )5 ( رنگــي اي
و  13،  12،  7جلـدهاي   ، فلـور ايـران      )6(هاي ايران     رستني

آوري شـده بـا       هاي جمـع    و تطابق نمونه  ) 14(انيكا  فلورا اير 
هاي دانشگاه تهران، دانـشگاه    هاي موجود در هرباريوم     نمونه

اصفهان، مركز تحقيقـات منـابع طبيعـي اصـفهان تعيـين            
  .گرديد

ي در اين منطقه، از منابع يهاي دارو جهت تعيين گونه
با مقايسة .  استفاده شد)20، 19، 18، 17، 15،16 (مختلف

هاي گياهي منطقه مورد بررسي با اسامي  هرست گونهف
هاي گياهي داروئي ذكر شده در منابع مورد استفاده و  گونه

هاي  كمك گرفتن از اطلاعات افراد بومي منطقه، گونه
  . ي منطقه مشخص گرديديگياهي دارو
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آوري شده در اين مطالعه، پس  هاي گياهي جمع نمونه
اريوم دانشگاه اصفهان آوري و كلكسيون، در هرب از جمع

  .شوند نگهداري مي

  

  
   نقشه منطقه مورد مطالعه-1شكل 

  

  نتايج
 تيره گياهي، 46مطالعه فلور منطقه حاكي از وجود 

 گونه 50 گونه است كه از اين تعداد، 242 جنس و 174
 خانواده، داراي خواص دارويي 24 جنس و 43متعلق به 

 11با  ) Lamiaceae(هاي گياهي نعناع  تيره. هستند
 كلميان گونه و 8با ) Asteraceae(گونه، كاسني 

)Brassicaceae ( هاي گياهان   گونه بيشترين گونه4با
دارويي را در منطقه مورد مطالعه به خود اختصاص 

 3 با Salviaهاي  به ترتيب جنس. اند داده
 و Alyssum, Ziziphora, Amygdalusگونه،

Plantago  اراي بيشترين گونه  د، گونه2هر كدام با
  ).1 و جدول 1نمودار . (اند گياهان دارويي
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  هاي دارويي منطقه مورد مطالعه  فراواني گونه-1نمودار 
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  معرفي گياهان دارويي، نام فارسي، اندام مورد استفاده و ارتفاع رويشگاه-1جدول 

  

ارتفاع رويشگاه  اندام مورد استفاده نام فارسي نام علمي تيره
 )متر(

Apiaceae Echinophora platyloba DC. 
Eryngium Boiss. 
Prangos frulaceae (L.) Lindl. 

 خوشاريزه
 بزه تيغ

- 

 هاي هوايي بخش
 گل، ساقه
 گل، دانه

٢١٠٠ 
٢١٠٠  
٢٣٥٠ 

Asteraceae Achillea wilhelmsii C. koch. 
Anthemis odontostephana Boiss. 
Carthamus sp. 
Cichorium intybus L. 
Echinops ritrodes Bunge. 
Gundelia tournefortii L. 
Tanacetum polycephalum Schultz-Bip. 
Tragopogon longirostris Bisch. 
Taraxacum sp. 

 بومادران
  بابونه
  گلرنگ
  كاسني

 شكر تيغال
  كنگر

  ميناي پركپه
  شنگ

 گل قاصد

 هاي هوايي ريشه و بخش
  گل

  گل، دانه
  ريشه

 هاي هوايي بخش
   ساقهدمبرگ و

  سر شاخه گل دار
  گل
 گل

٢٢٥٠ 

٢٢٥٠  
١٩٠٠  
١٩٥٠  
١٩٥٠ 
٢١٠٠  
٢٢٠٠  
٢١٥٠  
٢٢٥٠ 

Boraginaceae Anchusa italica Retz. ٢٢٠٠ گل گاوزبان ايراني 
Brassicaceae Alyssum sp. 

Alyssum stapfii Vierh. 
Cardaria draba (L.) Desv. 
Descurainia sophia (L.) Schur. 

 قدومه
  قدومه
  ازمك

 كشير ايرانيخا

 دانه
  دانه
  دانه

 سرشاخه، بذر

٢٠٠٠ 

٢٠٥٠  
٢١٠٠  
٢٠٥٠ 

Chenopodiaceae Chenopodium album L. 
Salsola kali L. 

 سلمك
 چپ چاب

 برگ
 بخش هوايي

٢٢٥٠ 
٢٢٥٠ 

Colchicaceae Colchicum sp. ٢١٥٠ هاي گياه همه بخش گل حسرت 
Convolvulaceae Convolvolus arvensis L. ٢١٠٠ ساقه، برگ، ريشه پچك معمولي 
Eleagnaceae Eleagnus angustifolia L. ٢١٥٠ ميوه، گل سنجد 
Euphorbiaceae Euphorbia sp. ١٩٠٠ شيرابه فرفيون 
Fabaceae Astragalus sp. 

Medicago sativa L. 
Trigonella sp. 

 گون
  يونجه
 شنبليله

 ساقه
  هاي هوايي بخش

 برگ، دانه

٢١٠٠ 

٢١٠٠  
٢٠٠٠ 

Fumariaceae Fumaria asepala Boiss. ٢١٥٠ تمام اندام شاهتره 
Geraniaceae Biebersteinia multifida DC. ٢١٥٠ هاي آن ريشه و غده آدمك 
Lamiaceae Acinos graveolens Link. ٢١٠٠ گل آويشنك 
Lamiaceae Nepeta glumerulosa Boiss. 

Salvia hydrangea DC. 
Salvia multicaulis Vahl. 
Salvia reuterana Boiss. 
Stachys inflata Benth. 
Stachys lavandulifolia Vahl. 
Teucrium orientalis L. 
Thymus daenensis Celak. 
Ziziphora clinopodioides Lam. 
Ziziphora tenuior L. 

 پونه ساي انبوه
  عقربان

  گل چيچك
  مريم گلي

  اي ارغواني سنبله
 اي زيبا سنبله

  مريم نخودي
  ن دناييآويش

  كاكوتي كوهي
 كاكوتي

 بخش هاي هوايي
  دانه و برگ
  دانه و برگ
  دانه و برگ

  هاي هوايي بخش
 هاي هوايي بخش

  دار سرشاخه گل
  دار سرشاخه گل

  بخش هوايي سبز
 بخش هوايي

٢١٥٠ 
٢١٥٠  
٢١٥٠  
٢١٥٠  
٢٣٥٠  
٢٣٥٠ 
٢٣٠٠  
٢١٥٠  
٢١٠٠  
٢١٥٠ 

Liliaceae Fritillaria imperialis L. ٢٣٠٠ زپيا لاله سرنگون 



  1388، بهار 4 سال اول، شماره شناخت و كاربرد گياهان داروييفصلنامه 

 

15
Linaceae Linum album ky. ex Boiss. ٢٠٥٠ گل، دانه كتان 
Malvaceae Malva neglecta Wahlr. ٢١٥٠ برگ، گل پنيرك معمولي 
Moraceae Morus alba L. ٢١٠٠ ميوه و برگ توت سفيد 

Oleaceae Fraxinus rotundifolia Mill. ٢١٠٠ دانه، برگ زبان گنجشك 
Papaveraceae Glaucium grandiflorum Boiss. & Huet. ٢٢٥٠ شيرابه، گلبرگ، ميوه شقايق گل درشت 
Plantaginaceae Plantago lanceolata L. 

Plantago major L. 
 اي بارهنگ سرنيزه
 بارهنگ كبير

 برگ، دانه
 برگ، دانه

١٩٥٠ 
٢٠٠٠ 

Poaceae Agropyron repens (L) P.beiuv. 
Hordeum vulgare L. 
Triticum aestivum L 

 مرغ
  جو

 گندم خوراكي

 ريزوم
  دانه وجوانه

 ميوه

٢٠٠٠ 

٢٢٠٠  
٢٢٥٠ 

Polygonaceae Rheum persicum Los. ٢٣٥٠ گل آذين، ريشه ريواس 
Ranunculaceae Ceratocephalus flacatus (L.) Pers. ٢١٠٠  رو گل آفتاب 

Rosaceae Amygdalus communis L. 
Amygdalus scoparia Spach. 
Rosa canina L. 
Sanguisorba minor Scop. 

 بادام شيرين
  بادام تلخ
 نسترن

 توت روباهي

 پوست، ميوه
 ميوه

  گل، ميوه
 برگ، ريشه

٢٠٠٠ 
١٩٠٠ 
٢٣٠٠  
٢١٥٠ 

Scrophalariaceae Scrophularia striata Boiss. 
Veronica anagalis-aquatica L. 

 علف خنازير
 سيزاب

 سرشاخه
 هاي گياه همه بخش

٢٠٥٠ 
١٩٥٠ 

Solanaceae Hyoscyamus kurdicus Bornm. ٢٠٠٠ دانه بنگ دانه 
Ulmaceae Celtis caocasica Willd. ٢٣۵٠ پوست داغداغان 

  
  بحث

هــاي اخيــر رويكــردي جــدي بــه اســتفاده از  در ســال
به . ها شده است   گياهان دارويي و استفاده از مواد مؤثره آن       

منطقه همين دليل، شناسايي و معرفي گياهان دارويي يك       
اهميـت  . به طور اختصاصي و محلي، اهميت ويـژه اي دارد         

 1950(اين منطقه در آن است كه اختلاف ارتفاع موجـود           
به همراه تغييرات آب و هوايي      )  متر از سطح دريا    2550تا  
، باعث تنوع فلوريـستيك در منطقـه شـده          خاك شناسي و  

هـاي گيـاهي دارويـي،       وجود تعداد متنوعي از گونـه     . است
يك، مرتعي، سمي و غيره در منطقه گردنه رخ، باعـث           اندم

كنـي گياهـان و قطـع        بوتـه . شود شاخص شدن منطقه مي   
درختان توسط افراد بومي، موجب كاهش پوشش گياهي و         

همچنـين شـخم زدن     . فرسايش خاك منطقه شـده اسـت      
هاي چنـد سـاله      بردن گونه  مراتع و اراضي شيب دار، از بين      

هـا و    ي يك ساله در اين زمين     خودرو و كاشت گياهان زراع    
هايي از اين منطقه، موجـب       عمليات جاده سازي در قسمت    

بنـابر ايـن،    . تخريب و فرسايش خاك در منطقه شده است       
حفظ و نجات گياهان، به خصوص گياهان دارويي منطقـه،          

  .رسد امري بسيار حياتي به نظر مي

از كارهاي مشابهي كه در استان اصفهان و چهارمحـال          
 تـوان بـه شناسـايي فلـور و     ياري انجام شده است مي  و بخت 

اســتان (معرفــي گياهــان دارويــي منطقــه ونــك ســميرم  
و منطقـه بازفـت و دوآب       ) 21(توسـط پريـشاني     ) اصفهان

توسط مير وكيلي ) استان چهارمحال و بختياري(صمصامي 
 گونـه گيـاهي،     615اشاره كـرد كـه در منطقـه اول،          ) 22(

اراي خاصـيت دارويـي و در        گونـه د   58شناسايي شده كه    
 گونه،  76 گونه گياهي شناسايي شده كه       401منطقه دوم،   

  .اند داراي خاصيت دارويي بوده
توان به اين نكته اشاره كرد كه به رغم          به طور كلي مي   

 ،رويـه  بـرداري بـي    هاي محيطي در اين منطقه و بهره       تنش
هاي گياهي دارويـي در نقـاط مختلـف منطقـه            هنوز نمونه 

با توجه به نتايج ارائه شـده مـشخص شـده           . شود مييافت  
 جـنس و    53 گونه متعلـق بـه       60است كه در اين منطقه،      

  . خانواده، داراي خواص دارويي هستند27
  
  منابع
. گياهان دارويي استان زنجان. 1383. موسوي، ا -1

 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي -فصلنامه علمي 



  ان و همكاررضا آرين منش .../)استان چهارمحال و بختياري(معرفي گياهان دارويي منطقه گردنه رخ 

 

16
 - 368ات ، صفح3، شماره 20جلد . و معطر ايران

345.  
 .1385. باباخانلو، پ، مظفريان، و. اكبري نيا، ا -2

بررسي فلوريستيكي و ويژگيهاي زيستي گياهان 
، 19پژوهش و سازندگي، جلد . دارويي استان قزوين

  .70 - 76صفحات 
شناسايي . 1386. باباخانلو، پ. ميرداوودي، ح -3

 -فصلنامه علمي . گياهان دارويي استان مركزي
. قات گياهان دارويي و معطر ايرانپژوهشي تحقي

  .544 – 559، صفحات 4، شماره 23جلد 
. مجاب، ف. نژادستاري، ط. مظفريان، و. اهوازي، م -4

. اجني، ي. خليقي سيگارودي، ف. چرخيان، م
كاربرد دارويي سنتي گياهان بومي منطقه . 1385

سال ششم، . فصلنامه گياهان دارويي. الموت قزوين
 مسلسل بيست و چهارم، دوره چهارم، شماره

  .74 – 84صفحات 
جلد . فلور رنگي ايران .1361-1382. قهرمان، ا -5

انتشارات مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع . 21-1
  .كشور

 1جلد . رستنيهاي ايران. 1354-1374. مبين، ص -6
  .مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران. 4الي 

 .فلور ايران. 1367-1381. و همكاران. اسدي، م -7
  .انتشارات مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور

كروموفيتهاي ايران . 1354-1374. قهرمان، ا -8
مركز نشر . 4 تا 1جلد ). سيستماتيك گياهي(

  .دانشگاهي، تهران
. گياهان خانواده چتريان. 1362 .مظفريان، و -9

  .انتشارات مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور
و پوشش گياهي بررسي فلور . 1378. مظفريان، و -10

مركز تحقيقات منابع طبيعي و . استان خوزستان
  .امور دام استان خوزستان

مؤسسه . فلور استان يزد. 1379. مظفريان، و -11
 .انتشارات يزد

12- Parsa, A. 1943-1950. Flora del Iran, 
Vol. 1-5, Tehran. 

13- Parsa, A. 1978-1980. Flora of Iran. 
Vol. 1-2. Ministry of culture and 
Higher Education Islamic Republic of 
Iran. 

14- Rechinger, K. H.1963-2000. Flora 
Iranica, Vol. 1-176. Akademische 
Druck-U Verlagsanstalt, Graz, 
Austria. 

 1جلد .گياهان دارويي. 1368-1373. زرگري، ع -15
  .انتشارات دانشگاه تهران. 5تا 

.  داروييگياهان. 1376. و استودلا، ژ. ولاگ، ژ -16
  .انتشارات ققنوس. زمان ،س: ترجمه

. رده بندي گياهان دارويي. 1378. آزاد بخت، م -17
  .نشر طيب

مؤسسه . صد گياه هزار درمان. 1375. عرفاني، ح -18
  .انتشارات سكه

معارف گياهي، كاربرد . 1375. مير حيدر، ح -19
. 8 تا 1جلد . گياهان در پيشگيري و درمان بيماري

  .ات اسلاميانتشارات سازمان تبليغ
، 2 و 1جلد . گياهشناسي پايه. 1373. قهرمان، ا -20

   .مؤسسة انتشارات و چاپ دانشگاه تهران
فلور و اجتماعات شناسايي. 1381. ر. پريشاني، م -21

پايان ). استان اصفهان(گياهي منطقه ونك سميرم 
  .دانشگاه اصفهان. نامه كار شناسي ارشد

مطالعه فلور و . 1375. م. ميروكيلي، س -22
تماعات گياهي منطقه بازفت و دوآب صمصامي اج
نامه كارشناسي پايان). و بختياريمحالاستان چهار(

 .دانشگاه اصفهان. ارشد

 



  

 

  


